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                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 
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План 

проведения межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни!» 

в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные  

исполнители 

I. Организационная, методическая работа 

1.  Совещание при директоре по вопросу 

организации и проведения 

межведомственной профилактической 

акции  «За здоровый образ жизни» 

 31.03.2026 г. Омуралиева Г. М., 

зам. директора; 

Фролова Ю.И., соц. 

педагог; 

Рева И.Е., педагог-

психолог 

2.  Разработка и утверждение плана  

профилактической акции «За здоровый 

образ жизни» 

до 01.04.2026 г. Омуралиева Г. М., 

зам. директора; 

Фролова Ю.И., соц. 

педагог; 

Рева И.Е., педагог-

психолог 

3.  Подведение итогов профилактического 

мероприятия «Весенние каникулы» 

До 01.04.2025 г. Головинова К.Е., 

учитель начальных 

классов 

4.  Обеспечение медиабезопасности в 

школьной библиотеке 

Апрель 2026 г. Вольская Е.В., 

педагог-

библиотекарь 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

5.  Участие в онлайн  семинаре-совещании по 

вопросам организации профилактической 

акции «За здоровый образ жизни» 

26.03.2026 г. Фролова Ю.И., 

социальный педагог 
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6. 

 

 

 

 

 

Участие в IX  научно-практическом 

форуме  «Современный ребенок: смыслы-

позиция-решение», в психолого-

педагогической лаборатории 

«Современный ребенок: формирование и 

защита личных границ» (МАОУ СОШ № 

36 г. Челябинска, ул. 40-летия Победы, 

24а) 

09.04.2026 г., 

14.00 ч 

 

 

 

 

Фролова Ю.И., 

социальный педагог; 

 

7. Участие в совещании в режиме он-лайн 

членов комиссии по изучению 

деятельности образовательных 

организаций 

 

06.04.2026 г., 

9.00 ч 

Фролова Ю.И., 

социальный педагог, 

руководитель РМО 

социальных 

педагогов 

Металлургического 

района 

8. Участие в составе комиссии по изучению 

деятельности образовательных 

учреждений в рамках межведомственной 

акции «За здоровый образ жизни» (МБОУ 

«СОШ № 33 г. Челябинска», ул. 

Хлебозаводская, 4) 

17.04.2026 г., 

9.00 ч. 

Фролова Ю.И., 

социальный педагог, 

руководитель РМО 

социальных 

педагогов 

Металлургического 

района 

 

9. Участие в областном родительском 

собрании по вопросам обеспечения 

безопасности детей и молодежи  в 

современном мире, в он-лайн режиме  

02.04.2026 г., 

17.00 ч. 

Фролова Ю.И., 

заместитель 

директора по 

безопасности; 

Соболева Т.В., 

советник директора 

по воспитанию\ 

10. Участие в городском вебинаре для 

психологов, социальных педагогов и 

классных руководителей на тему: 

«Безопасная образовательная среда» 

21.04.2026 г., 

14.00 ч. 

Фролова Ю.И., 

социальный педагог, 

Рева И.Е., педагог-

психолог 

 

 

11. Лекция старшего помощника прокурора 

Металлургического района  Ивановой А.П.  

с обучающимися 7-х классов 

«Дропперство» 

16.04.2026 г. Фролова Ю.И. 

Классные 

руководители 

12. Лекция старшего помощника прокурора 

Металлургического района  Ивановой А.П.  

с обучающимися 5-х классов 

«Безопасность в летние каникулы» 

27.04.2026 г. Фролова Ю.И. 

Классные 

руководители 



13. Тренинги ЦПС «Компас» «Навыки 

жизнестойкости» (10 класс) 

23.04.2026 г. Фролова Ю.И. 

Классные 

руководители 

14. Тренинг для 9-х,11 классов «Профилактика 

тревожности в период подготовки к ОГЭ, 

ЕГЭ» 

Апрель 2026 г. Рева И.Е., педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

15. Участие в методическом мероприятии 

(рабочие встречи с заместителями 

директора по воспитательной работе): 

«Командное взаимодействие в 

воспитательной работе. Раннее выявление  

и поддержка:  инструменты 

воспитательной работы для 

предотвращения проблем у обучающихся» 

15.04.2026 г., 

14.00 ч. 

Омуралиева Г.М., 

заместитель 

директора по ВР 

16. Районное методическое объединение 

социальных педагогов на базе МАОУ 

«СОШ № 14 г. Челябинска» 

15.04.2026 г. Фролова Ю.И. 

социальный педагог, 

руководитель РМО 

социальных 

педагогов 

Металлургического 

района 

17. Лекция врача по гигиеническому 

просвещению  ГАУЗ ДГКБ № 8 Мурзиной 

Л.С. для обучающихся 7-Б класса 

«Вредные привычки» 

06.04.2026 г. Фролова  Ю.И. 

Классные 

руководители 

 

18. Лекция врача по гигиеническому 

просвещению для девушек 10 класса 

«Репродуктивное здоровье» 

09.04.2026 г. Фролова  Ю.И. 

Классные 

руководители 

 

 Лекция врача по гигиеническому 

просвещению  ГАУЗ ДГКБ № 8 Мурзиной 

Л.С. для обучающихся 8-Б класса 

«Вредные привычки» 

10.04.2026 г. Фролова  Ю.И. 

Классные 

руководители 

 

16. 5-ти дневные учебно-военные сборы 

(юноши 10 класса) (по отдельному плану) 

20-24 апреля 

2026 г. 

Фролова  Ю.И. 

Апсан А.Е.., учитель 

физической культуры 

 Профилактическое  мероприятие «Урок 

здравого смысла» (7а класс) 

16.04.2026 г. Фролова  Ю.И. 

Классные 

руководители 

 

18. Диагностика познавательной сферы в 4-х 

классах 

Апрель 2026 г. Рева И.Е. 

Классные 



руководители 

 

19. Тренинги «Профилактика тревожности в 

период подготовки и сдачи экзаменов» 

(обучающиеся 9,11 классов) 

Апрель 2025 г. Рева И.Е. 

Классные 

руководители 

 

20. Часы психологии «Зачем читать. Взгляд 

психолога» (обучающиеся 5,6 классов) 

Апрель 2025 г. Рева И.Е. 

Классные 

руководители 

21. Индивидуальные консультации Апрель 2025 г. Рева И.Е. 

Классные 

руководители 

22. Мероприятия по вопросам СПТ в 2025-

2026 учебном году 

Апрель 2026 г. Омуралиева Г.М. 

Рева И.Е. 

Фролова Ю.И. 

Классные 

руководители 

 

III. Культурно-массовые  и спортивные мероприятия 

Районные и городские мероприятия 

23. Городской этап конкурса  

«Я-гражданин России». 

 Защита проекта (Обучающиеся 7-Б класса) 

07.04.2026г Омуралиева Г.М.; 

Блинова Ю.Г. 

24. Всемирный день здоровья (5-11 классы) 07.04.2026г Соболева Т.В., 

советник по 

воспитанию 

25. Городская акция 
по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма «#Пешеход. 
Движение.Дорога  (Отряд ЮИД) 

 

01.04.2026 

-15.05.2026г 

Головинова К.Е., 

учитель начальных 

классов 

26. Городские соревнования 

по подвижным играм 

 «Веселые старты» 

 

17.04.2026г Горнагина Е.А, 

учитель физической 

культуры 

27. Легкоатлетическая эстафета 

 

Апрель 2026 г. Апсан А.Е., учитель 

физической культуры 

IV. Подведение итогов 

28. Обобщение, анализ результатов 

проведения профилактической акции  

До 20 апреля 

2026 г. 

Омуралиева Г.М. 

Фролова Ю.И. 

29. Предоставление отчетной документации в 

МКУ «ЦОДОО г. Челябинска» 

 20 апреля .2026 

г. 

Фролова Ю.И. 
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