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         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения. 

 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учётом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учётом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 



 формирование культуры поведения в информационной среде. 

  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учётом намеченных задач внеурочной деятельности. Все её формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчёркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

  

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине — России, населяющим её людям, её уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре, соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

  

 Организация внеурочной деятельности по программе «Орлята России» 

Программа развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» реализуется для обучающихся 1–4 классов и направлена на формирование у детей 

младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых национальных 

ценностей. 

 Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, команда, природа, 

познание, здоровье. 

 Цель программы: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 Задачи программы: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

 формировать лидерские качества и умение работать в команде; 

 развивать творческие способности и эстетический вкус; 



 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

 Программа включает семь треков: «Орлёнок — Лидер», «Орлёнок — Эрудит», 

«Орлёнок — Мастер», «Орлёнок — Доброволец», «Орлёнок — Спортсмен», «Орлёнок — 

Эколог», «Орлёнок — Хранитель исторической памяти». 

 На изучение курса внеурочной деятельности «Орлята России» отводится по 1 часу в 

неделю для обучающихся 1–4 классов (34 часа в год). 

  

 Организация внеурочной деятельности по программе «Шахматный всеобуч» 

Программа «Шахматный всеобуч» реализуется для обучающихся 1 классов и относится к 

интеллектуальному направлению внеурочной деятельности. Цель программы — развитие 

интеллектуальных способностей обучающихся, формирование логического и 

стратегического мышления, воспитание усидчивости, внимания и умения принимать 

решения. 

 На изучение курса «Шахматный всеобуч» в 1 классах отводится 1 час в неделю (33 

часа в год). 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учёт специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

 Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: 

 беседы, часы общения, дискуссии, выступления; 

 встречи с интересными людьми; 

 игры, в том числе ролевые, деловые, сюжетно-ролевые игры; 

 просмотры и обсуждение кинофильмов, видеофрагментов; 

 экскурсии (включая заочные); путешествия по историческим местам (в том числе 

заочные); 

 туристические походы, поездки; 

 посещение театров, музеев и других культурно-досуговых центров; 

 конкурсы, викторины, турниры, фестивали, олимпиады; 

 спортивные соревнования, эстафеты, марафоны, турниры; 

 презентации, выставки, творческие проекты; 

 театрализации, агитационные выступления; 

 концерты, тематические программы, праздники; 

 социально ориентированные акции, добрые дела; 

 трудовые и общественно полезные дела; 

 объединения по интересам, кружки, секции на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса. 



 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

  

 Нормативная база 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286. 

3. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

7. Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»). 

8. Методическими рекомендациями по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленными письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06. 

9. Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленными письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672. 

10. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённой распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

11. Программой развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов общеобразовательных школ / под редакцией А.В. Джеуса; автор-

составитель: А.В. Спирина и др. — Ставрополь, 2023. 

12. Уставом МАОУ «СОШ № 14 г. Челябинска». 

13. Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 14 г. Челябинска». 

14. Календарным учебным графиком МАОУ «СОШ № 14 г. Челябинска» на 2026–2027 

учебный год. 

 

 

 



 

 

 

Сетка часов внеурочной деятельности НОО МАОУ «СОШ № 14 г. Челябинска»  

на 2026-2027 учебный год 

 (недельная нагрузка) 

 

 

Реализуемые  программы Направления Количество часов по классам 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном  Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматный всеобуч Интеллектуальное 1 1 - - - - - - 

Итого 3 3 2 2 2 2 2 2 

\ 

 

Сетка часов внеурочной деятельности НОО МАОУ «СОШ № 14 г. Челябинска»  

на 2026-2027 учебный год 

(годовая нагрузка) 

 

Реализуемые программы Направления Количество часов по классам 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном  Духовно-нравственное 33 33 34 34 34 34 34 34 

Орлята России Духовно-нравственное 33 33 34 34 34 34 34 34 

Шахматный всеобуч Интеллектуальное 33 33 - - - - - - 

Итого 99 99 68 68 68 68 68 68 
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