
Школа Отд./корп День 2/28/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Гор. блюдо 278/17 Тефтели 1-й вариант 110 38.55 181.29 9.29 10.89 11.52

Гарнир 302/17 Каша гречневая рассыпчатая 150 16.80 160.28 6.35 5.52 21.30
Напиток 394/16 Компот из кураги, витамин С 200 13.67 124.10 1.92 0.11 24.00
Хлеб Хлеб ржаной 40 3.06 77.92 2.44 0.48 15.96

72.08

 

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.


