
Школа Отд./корп День 2/3/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гор. блюдо
ТТК 116 Запеканка из творога "Радуга" (с курагой) с 

молоком сгущеным 150 50.85 387.15 15.60 18.75 39.00

Напиток 411/16 Чай с сахаром 200 2.50 44.04 11.01
Хлеб Батон нарезной 40 4.10 105.00 3.00 1.00 21.00

Яблоко 110 14.63 44.65 0.65 11.00

72.08

закуска
1 блюдо

Обед 2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.


