
Спецификация 

контрольной работы по разделу «Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи» 

 

1. Назначение контрольной работы 

Оценить уровень достижения предметных планируемых результатов по 

разделу «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

 

2. Планируемые предметные результаты, достижение которых 

проверяется в контрольной работе 
Обучающийся научится: 

‒ комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области оказания первой помощи; 

‒ использовать основные нормативные правовые акты в области оказания 
первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности;  

‒ оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 
‒ отличать первую помощь от медицинской помощи;  

‒ распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; 

‒ оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
‒ вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

‒ выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 
изготовления; 

‒ действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

‒ составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 
помощи пострадавшему; 

‒ комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 
‒ использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации 

своих прав и определения ответственности;  

‒ оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 
инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

‒ классифицировать основные инфекционные болезни; 

‒ определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний; 

‒ действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

‒ комментировать нормативно-правовые акты, особенности Челябинской 

области по оказанию первой помощи; 



‒ уточнять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему в условиях местности проживания.  

‒ комментировать нормативные и правовые акты Челябинской области в 
сфере санитарно-эпидемиологической безопасности; 

‒ различать наиболее распространение инфекционные болезни Челябинской 

области; 

‒ распознавать потенциальные эпидемиологические и бактериологические 
очаги на территории Челябинской области, места проживания; 

 ‒  выполнять привязку модели личного безопасного поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического очага к условиям 
места проживания; 

- использовать официальные источники для получения информации о 

нормативных и правовых актах в области оказания первой помощи, о 

санитарно-эпидемиологическом благополучии. 

 

3. Условия проведения контрольной работы 

Особых условия для проведения контрольной работы не требуется.  

 

4. Время выполнения работы 
На выполнение контрольной работы отводится 40 минут. 

 

5. Содержание и структура контрольной работы 
Основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи. 

Основные понятия, права и определение ответственности в области оказания 
первой помощи.  

Отличие первой помощи от медицинской помощи. Состояния, при которых 

оказывается первая помощь, мероприятия по ее оказанию. Первая помощь при 

неотложных состояниях. Вызов в случае необходимости службы экстренной 
помощи. Переноска (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления. 

Порядок действий согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 
санитарного назначения. Модель личного безопасного поведения при оказании 

первой помощи пострадавшему. 

Основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; реализации своих прав и 
определения ответственности. Понятие «инфекционные болезни», отличие 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний. Классификация основных инфекционных 

болезней. Меры, направленные на предупреждение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний. Порядок действий и правила 

поведения в случае возникновения эпидемиологического или 

бактериологического очага. 
Нормативно-правовые акты, особенности Челябинской области по 

оказанию первой помощи. Модель личного безопасного поведения при оказании 

первой помощи пострадавшему в условиях местности проживания. 



Нормативные и правовые акты Челябинской области в сфере санитарно-

эпидемиологической безопасности. Наиболее распространение инфекционные 

болезни Челябинской области. Потенциальные эпидемиологические и 
бактериологические очаги на территории Челябинской области, места 

проживания. Привязка модели личного безопасного поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического очага к условиям 

места проживания. 
Официальные источники для получения информации о нормативных и 

правовых актах в области оказания первой помощи, о санитарно-

эпидемиологическом благополучии. 
 

6. План контрольной работы 

Распределение заданий по темам, разделам программы, уровню сложности  

представлено в таблице. 
Уровни сложности заданий:  Б – базовый; П – повышенный; В – высокий. 

Тип заданий: КО – краткий ответ, РО – развернутый ответ, С – установление 

соответствия. 
Таблица 1 

План контрольной работы 

 

№ 

задания 

Код 

контролируемого 

элемента 

Код требований к 

уровню 

подготовки 

Уровень 

сложности 

Тип 

задания 

Время 

выполнения, 

мин 

Макс. 

балл за 

задание 

1 5.1, 5.2, 5.13 5.1.3, 5.2.3, 5.3.1 Б КО 2 1 

2 5.1 5.1.3, 5.2.35.3.5 Б КО 2 1 

3 5.12 5.1.12, 5.2.12 Б КО 2 1 

4 5.13, 5.14, 5.10 
5.1.14, 5.1.15, 

5.2.15, 5.2.16 
Б КО 2 1 

5 5.10, 5.13 
5.1.10, 5.1 11, 

5.2.11, 5.2.12 
Б КО 2 1 

6 5.4, 5.5 5.1.5, 5.2.5 Б КО 2 1 

7 5.6 5.1.7, 5.2.7 Б КО 2 1 

8 5.8 5.1.9, 5.2.9, 5.3.4 Б КО 2 1 

9 5.13 5.1.4, 5.1.15, Б КО 2 1 

10 5.4 5.1.5, Б КО 2 1 

11 5.11, 5.3 5.1.2, 5.2.4 Б КО 2 1 

12 5.5 5.1.6, 5.2.6, 5.3.1 Б КО 2 1 

13 5.5 5.1.8, 5.2.8, 5.3.3 Б КО 2 1 

14 5.6 5.1.7, 5.3.2 Б КО 2 2 

15 5.11 
5.1.13, 5.2.13, 

5.2.14 
П С 3 2 

16 5.1, 5.2, 5.4, 5.5, 5.9 5.1.1, 5.1.4, 5.2.1, П КО 3 3 

17 
5.1, 5.2, 5.4, 5.5, 5.6, 

5.7, 5.9 

5.1., 5.1.2, 5.1.5, 

5.1.6, 5.2.2, 5.2.10, 

5.3.5 

В РО 6 3 

 

6 Инструкция по проверке и оцениванию каждого задания и работы в целом 

 



Инструкция по проверке контрольной работы представлена в таблице 2. 

Таблица 2 

Инструкция по проверке и оценке контрольной работы 

№ задания 
Критерий / 

максимальный балл 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 2 

15 2 

16 3 

17 3 

Итого : 20 баллов 

 

Оценивание контрольной работы показано в таблице 3. 

Таблица 3 
Оценивание контрольной работы 

Количество баллов Отметка 

18 − 20 5 

15 − 17 4 

11 − 14 3 

Менее 11 2 

 


