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План участия 5-Б, 5-В классов в школьном этапе 

городского Соревнования «Наше здоровье – в наших руках!» 

в 2024-2025 учебном году 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Подача заявки  в школьный Оргкомитет 

на участие в Соревновании 

до 11.11.2024 г. Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С. 

2. Изготовление эмблемы, фотографии 

класса. Предоставление названия 

команды класса-участника, обязательства 

обучающихся 

до 11.11.2024 г. Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С. 

3. Предоставление в Оргкомитет школы 

информации с фотографиями о каждом 

проведенном мероприятии, в том числе 

об участии в городских мероприятиях 

Еженедельно до 

18.02.2025 г. 

Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С. 

4. Организация размещения информации об 

участии на школьном сайте, в 

социальной сети «ВКонтакте» 

 до 18.02.2025 г. Фролова Ю.И. 

5. Организация  встречи с почетными 

жителями города Челябинска, лучшими 

спортсменами региона, ветеранами 

спорта 

до 25.01.2025 г. Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

Холоднякова Н.В. 

6. Знакомство с популярными в 

молодежной среде видами спорта: 

паркур, фрироуп, воркаут; 

экстремальными видами спорта: 

скейтборд, BMX-велосипеды, ролики и 

др. 

до 25.01.2025 г. Холоднякова Н.В. 

Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

 

7. Создание видеоролика (слайд-шоу) о 

классе 

до 10.02.2025 г. Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

 

 

8. Участие в профилактических 

мероприятиях, подчеркивающих 

важность здорового образа жизни 

(встречи с медицинскими работниками, 

инспектором ПДН, работниками 

прокуратуры, инспектором ГИБДД и др.) 

до 25.01.2025 г. Фролова Ю.И. 

Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 
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9. Участие в спортивных мероприятиях 

совместно с родителями по подготовке к 

выполнению норм ГТО 

до 01.02.2025 г. Холоднякова Н.В. 

 

10. Участие в спортивных мероприятиях в 

школе 

До 01.02.2025 г. Холоднякова Н.В. 

Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

 

11. Профилактические мероприятия в рамках 

Регионального проекта 

«ЗдоровьеПервых» 

До 18.02.2024 г. Блинова Ю.Г. 

Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

 

13. Поездка на горнолыжный курорт 

«Солнечная  Долина» 

 Декабрь 2024 г. Холоднякова Н.В. 

Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

 

14. Проведение мероприятий согласно плана 

класса 

до 18.02.2024 г. Абдуллина З.Н. 

Илюхина А.С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фролова Ю.И. 

721-75-38 
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